
vad & 12 o”kZ  2024 ¼vizSy&flracj 2024½

LianuLianu

¼dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds v/khu Lok;Ÿk laLFkku½

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj

ALL INDIA INSTITUTE OF MEDICAL SCIENCES, RAIPUR
(An Autonomous Institution under the Ministry of Health and Family Welfare, Govt. of India)





अन�मिणका ु

�मांक                         शीष�क                                                                                           प�ृ

1.                     िनदशेक क� कलम स े                                                                            3 

2.                   नारी तम सबला बन जाओ                                                                      5ु

3.                 ऐबास ऐप                                                                                                    7 

4.                   �या तम भी शािमल नह� थ?े                                                                  10ु

5.                राजभाषा िहंदी                                                                                            11 

6.                  अ� सखी                                                                                                    12 

7.                    िव�ास                                                                                                      14 

8.                जो कल था                                                                                                 15

9.                   नवजात िशश                                                                                           17ु

10.                 आजकल के लोग                                                                                    18

11.                  जीवन क� घड़ी                                                                                          19

12.                 अंितम �यास                                                                                            20

13.                 उतनी ही रहती ह ैमां                                                                                 21 

14.                 उसक� गहार                                                                                             22ु

15.                 कलयग का संसार                                                                                  23 ु

16.                 बटेी                                                                                                              25

17.                 मरेी बटेीः यही तरेी पहचान ह ै                                                                26 

18.                मां क� सीख                                                                                              28

19.                 मां                                                                                                                29

20.               चौबीस घंट ेक� क�म-कश                                                                      31



�मांक                         शीष�क                                                                                            प�ृ

21.                        वीर नारी तझको नमन                                                                    32 ु

22.                       वो पापा ह ै                                                                                          33

23.                         सफलता च��यान क�                                                                     34 

24.                         सकन                                                                                                  35ु ू

25.                         सवेा�दाताओ ंक� सर�ा                                                                36ु

26.                      हाटफ� लनसे मिेडटशेन स�                                                             37ु

27.                         मंशी �मेचंद जयंती सह िहंदी काय�शाला                                     39ु

28.                       िहंदी पखवाड़ा-2024                                                                        40



vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj

यह अ�यत �स�नता का िवषय ह ै िक अिखल भारतीय आयिव��ान स�थान, रायपर के ं ु ं ु

राजभाषा �को� �ारा पि�का '�पदन' के 12व� अक का �काशन िकया जा रहा ह।ै ए�स, रायपर ं ं ु

राजभाषा िवभाग �ारा �कािशत पि�का '�पदन' िनत-�ितिदन नये सोपान चढ़ रही ह।ैं

भारत दशे भाषा क� �ि� से अ�यत सम� रहा ह।ै यहा अनेक भाषाए और बोिलया बोली जाती ृं ं ं ं

ह।�  िहदी आम आदमी क� भाषा के �प म � दशे क� एकता का स� ह।ै महा�मा गाधी, लोकमा�य ं ू ं

ितलक, सभाषच� बोस, प. जवाहरलाल नेह�, मौलाना आजाद, सरदार व�लभ भाई पटेल ु ं ं

जैसे महान रा�� िनमा�ताओ ने िहदी भाषा के मा�यम से आजादी म � मह�वपण � भिमका िनभाई ं ं ू ू

थी। महान दाशि� नक एव समाज सधारक आचाय� केशवच�� सेन ने सन 1875 म � िहदी भाषा के ्ं ु ं

मह�ा को �यान म � रखते हए 'सलभ समाचार' म � िलखा था िक “अपनी बात को इस देश म� � ु

आिखरी �यि� तक पहचाने का सरलतम माग� है, िहदी। �य�िक िहदी भारत के जन �ं ं ं

सामा�य क� आ�मा म� बसती है।'' इस �कार यह चाह ेदशे क� आजादी क� बात हो या िफर 

दशे क� एकता क� िहदी ने मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ैं ू ू

िनदेशक क� कलम से

3
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�पंदन .

4

काय�पालक िनदशेक एव सीईओ, ए�स,रायपरं ु

पि�का के भावी अक� को अ�यत रचना�मक, �ानवधक�  एव उपयोगी बनाने हते आपके सझाव के ं ं ं ु ु
�ती�ा के साथ '�पदन' का ��तत अक आप सभी सिधजन� को सादर समिप�त ह।ैं ु ं ु
जय राजभाषा। जय िहद। ं

इस पि�का का अवलोकन करने पर मझ ेइस बात क� अ�यत �स�नता महसस होती ह ैिक �पदन ु ं ू ं
पि�का का 12वा अक न केवल रचना�मक �ि� से सम� ह ैबि�क जीवन के अ�यत मह�वपण �ृं ं ं ू
�र�त� का हम � आभास कराती ह ै। नवजात िशश के मन म � भाित-भाित के मनःि�थित क� उ�पि� का ु ं ं
िच�ण हो या िफर यथाथ� जीवन का दप�ण, इस पि�का म � िविवधता क� झलक ह ैएव उसका बहत �ं
सदर िच� ��तत िकया गया ह ैजो आपके मन को अनायास �प से अपनी ओर आकिषत�  करता ह।ै ंु ु
यह पि�का हम � आज के बढ़ते �ितयोिगता म � �ढ़ िव�ास एव िनि�त सक�पना के साथ अितम ं ं ं
�यास कर िवजय �ा� करने के िलए �ो�सािहत करती ह।ै इसके साथ ही यह �ान-िव�ान क� �ि� से 

भी मह�वपण � ह।ैू

आपका शभाका�ी ु ं

लेि�टन�ट जनरल अशोक िजदल ं
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यग�-यग� क� क�ण कथा ह।ैु ु

और तमस से ��त मनज कोु

छप-छप य ना अ� बहाओ।।ु ु ं ू ु
नारी तम सबला बन जाओ।।ु

एक िदवस क� बात नह� है

तोड़ो, अपनी कारा तोड़ो।

अपनी सीमा लाघ चके ह�ं ु

घोर िनराशा और �यथा ह।ै
नारी के िह�से म � केवल,

और मोड़ पर िछपे हए ह��

आज ितिमर ने त�ह � छआ हैु ु

दिषत किठत काले साय।ंुू

नारी तम सबला बन जाओु

'असतो मा' का गीत सनाया।ु

नारी तम सबला बन जाओ।।ु

अमर �योित का पता बताया।।

कभी �ा�णी ऋिषका बनकर,

दहक उठो, �वाला कहलाओ।।

इस �म का अित�मण करो तमु

नारी तम सबला बन जाओ।।ु

िहसक पश सघात लगाए।।ं ु ं

�यापक दवेी �प िदखाओ।

नारी तम सबला बन जाओु
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नारी तम सबला बन जाओ।।ु

द:शासन के द�साहस कोु ु

मया�दा का पाठ पढ़ाओ।।

िबना शि� के सध,े राम क�

रावण को लािछत कर जाती,ं

अपना िव�तत �प िदखाओ।ृ

नारी तम सबला बन जाओ।।ु

मया�दा से बढ़ती दरी।।ू

दवेी माता क� अवहलेना,

आय� प�ष का भान नह� हैु

अबला और अिशि�त नारी,

भारत मा क� शान नह� ह।ै।ं

मातभिम का मान बढ़ाओ।ृ ू

नारी तम सबला बन जाओ।।ु

जागो, उठो, अमरता छ लो,ू

लका-जय क� आस अधरी।ं ू

शि� �व�पा दवेी हो तम।ु

-डॉ. आशतोष ि�पाठीु
िचिक�सा अिधकारी

हो�योपैथी िवभाग

(िह�दी पखवाड़ा -2024 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के ं
अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य वग� म � �थम पर�कार �ा� किवता)ं ु
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कह� आप रोबोट तो नह�, आख मटकाकर िदखाना ह.ै..ं

िगरते-पड़ते ये म�ा मोदी जी तक भी पहचँा, �ु

जगाड़ तो हमारे िहद�तािनय� के खन म � बसा ह,ै कह� कोई और जगाड़ न लगा ले, ु ं ू ुु

इसिलए िसफ�  चहेरा ही नह� िदखाना, बि�क पलक� को भी झपकाना ह,ै 

बायोमिै�क अट�ड�स से 

सरकार ऐसा कैसे कर सकती ह,ै ये गाह-ेबगाह ेहम कहते रहते थे

अब जी आपको अगठा नह� लगाना हैं ू

लोकेशन पर आकर, लाइिटग एडज�ट करके परा चहेरा िदखाना ह.ै.. ं ू

ये �या, इतना पढ़ िलख कर भी अगठा लगाए, ं ू ं

अपने सा�र होने के वजद को खद ही झठलाए ू ु ंू

हम पढ़े िलख ेलोग� के, आ�म-स�मान को गहरी चोट लगी ।

और इसक� जगत उ�ह�ने  ऐबास ऐप से िनपटाई...ु

इस �यव�था से सभी खश ह,�ु

मोदी जी को अपनी �यव�था चरमराती नजर आई, ं

बैक�ाउड लाइट एडज�ट करके आख � चमकाते ह.� ..ं ं

सबह शाम दो दफा, अब सब से�फ� लेते नजर आते ह,�  ु

ऐबास ऐप 
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अब धीरे से िकसी ने ये अफवाह उड़ा दी, िक बे�ट से�फ� को डीन सर स�मािनत कर�गे, 

वािषक�  स�मलेन म � स�मािनत िकया जायेगा

हाँ तो जी, सबको लैपटॉप से ऐबास ऐप म � अट�ड�स लगाते दखे,

अब आख � चमकाना छोड़कर, लोग मह बना-बना कर से�फ� लेते ह,�  ं ं ु

�या पता इस स�ाह का स�मान हम � िमल जाए, अपनी जगत लगाते ह�ु

हम मिहलाए  इतनी सािड़याँ और �ेसेस खरीदती रहती ह,�  ं

हद तो तब हो गई जनाब, जब मन� े लोग� को लैपटॉप से  ऐबास ऐप यज करते दखेा, ू

मन� े कहा ये �य� ? तो पता चला बे�ट �े�ड �टाफ को अवाड� भी िदया जाएगा...

सोचा अब म � भी ऐसा ही क�ँगी, 

कछ इसी तरह उनका �दशन�  तो कर लगीु ंू

�या पता, पर�कार रािश से कछ पैसे ही वसल लँगीु ु ू ू

इस से�फ� के च�कर ने, �या पहनँ, �या न पहनँ,ू ू

अगर कभी �यि�गत उपि�थित छिव इडीिवजअल अटेड�स इमजे  के साथ अपलोड होगा,ं ु ं

ये नह� पहन सकती, मरेी आ�मा जोर से डराती ह।ै

ज�दी  करते-करते भी, मझ े लेट करवा िदया हैु

हा तो जी, इसी सोच ने मरेी सम�या को बढ़ा िदया ह,ैं

मझ ेघर पर ही लेट करवा िदया ह ै।ु

माफ क�िजए सर, मरेे लेट उपि�थित का कारण ये ऐबास ऐप ह।ै

पर अब जब भी, आितशी जी क� सफेद टोपी याद आ जाती ह,ै

तो मािसक डेटा म � एक भी साड़ी या एक भी �ेस �रपीट ना होगा।

तो मन� े भी तय िकया, अब लैपटॉप से अट�ड�स माक�  क�ँगी,

यँ तो, केजरीवाल के िलए मन� े पहले बड़ी माउथ पि�लिसटी क� थी ।ू

जब सफेद जैकेट िनकाला, तो लगा कोई मझ ेआम न बना द,ेु

िसफ�  चहेरा नह�, परा आउटिफट भी शािमल िकया क�ँगी।ू



�पंदन .

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj 9

केस�रया मन को तो बहत भाता ह,ै लेिकन क�र िहद�व का �टै�प मन को डराता ह।ै� ं ु
हरा तो सव�� नजर आता ह,ै ह�रत �ाित क� ओर ख�चा चला जाता ह,ैं

लेिकन हाल ही म � ये एहसास हआ, ये िटकैत जी क� िकसान मडिलय� ने क�जा िलया ह।ै� ं

लाल तो िब�कल साफ ह,ै दखेो आपका, मरेा, सबका खन भी लाल ह,ैु ू
लेिकन ये �या, साइिकल पर लाल टोपी पहने, मझ ेअिखलेश जी नजर आते ह।�ु

बलडोज़र से �यादा, मझ ेइनक� साइिकल हराती ह,ै ु ु

कल ही, अचानक से बड़ा अ�छा �याल आया,
�य� न सारे रग� के कॉि�बनेशन से खद को सजाऊ, और एक �यारा सा रेनबो ऑउटिफट ं ु ं

बनवाऊं

अब जी दिवधा बड़ी आई ह,ै िकस रग का प�रधान पहनँ,ं ूु

मरेी कोई गलती नह�, दबारा कहती ह।ँ�ु

सफेद साड़ी म � ममता दीदी, आचल लहराती नजर आती ह,�ं

इसी सम�या ने स�थान म � मरेी उपि�थित लेट दज� करवाई ह ै।ं

बीते िदन� क� खराब �यव�था और भी डराती ह।ै

हा तो सर, रग कौन सा पहनँ, इस िवचार म � खोई रहती ह,ँ�ं ं ू
सदशेखाली हो या “आर जी कर”, मरेे अतमन�  को बड़ा डराती ह।�ं ं

तब ही पीछे से बेटे ने बोला, म�मी, थोड़ा अपडेट रहा करो,

मरेी न�द � गवाई ह,�  और इसी सम�या ने मरेी उपि�थित लेट दज� करवाई ह।ै

रेनबो िकसका िसबल ह,ै पहले ये तो पता करो।"ं

-डॉ. सीमा शाह 
अित�र� �ा�यापक
जैव रसायन िवभाग

(िह�दी पखवाड़ा -2024 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के ं
अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य वग� म � ि�तीय पर�कार �ा� किवता)ं ु
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�या तम भी शािमल नह� थे?ु

और लड़के के गलती पर..'लड़का ह ैहमारी सनता कहाँ ह'� ..कहा था?ु

�या तम भी शािमल नह� थे?ु

दगा� क� मित� के सामने सर झकाने वाल�.......त�हारी नजर पड़ते ही औरत को सर �य� ू ुु ु

झकाना पड़ जाता ह?ैु

जब मरेे होने पर स�ते पेड़े और लड़के पर दसेी घी के लडड बटवाये थे?् ू

जब मरेा कॉलेज घर से सबसे पास वाला....और लड़के का कह� भी हो पर बे�ट हो कहा 

था?

जब त�हारा �पोजल �रजे�ट करने पर लड़क� का कैरे�टर खराब होने क� अफवाह � उड़ाई ु

थी?

�या तम भी शािमल नह� थे?.......ु

जब मझ.े....आगे क� पढ़ाई अपने ससराल से कर लेना.....और लड़के को परी पढ़ाई के बाद ु ु ू

ही शादी करना कहा था?

�या तम भी शािमल नह� थे?ु

‘वी वाट जि�टस’ के नारे लगाने और सनने वाल� सभी से आज वो बेिटया पछती ह.ै..........ं ु ं ू

जब मरेी गलती पर ''तम घर से अकेले बाहर नह� जाओगी''ु

िक हम पर हए इस इनजि�टस म.� ......�या तम भी शािमल नह� थे?� ु

जब गभ � म � िलग पता कर के मझ ेिगराना चाहा था?ं ु

जब गली म � मझसे छेड़-छाड़ होता दखे तम चपके से िनकल जाते थे?ु ु ु

-डॉ. स�यदवे शमा�
सहायक �ा�यापक

म�रोग िवभागू

(िह�दी पखवाड़ा 4 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के ं-202
अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य वग� म � ततीय पर�कार �ा� किवता)ृं ु

े�या तम भी शािमल नह� थ?ु



�पंदन .
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िहदी ह ैहमारी राजभाषा, ं

 एकता को जोड़े रखने का

‘िहदी बन गई हमारी राजभाषा’ं

िजसके िबन अधरा ह ैू
िहदी ह ैरा�� क� शानं

रा�� का अिभमान

ई�र का िदया �ान

बन जाता ह ैिव�ान

िहदी क� भाषा से हम �कट करते ं

भाषा िबन �यथ� हो जाता, 

अपने भाव-िवचार

िजसे सीख मन�य ु

�य�िक भारत क� अख�डता,

यह ह ैएक �ार

िविवधताओ का दशे हमारा,ं
 इसिलए ना बन पाई यह रा��भाषा

और यह� कारण ह ैिक 

-शाहीना परवीन कादरी
किन� लेखा अिधकारी 

राजभाषा िहंदी 

(िह�दी पखवाड़ा 24 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के ं-20
अिधकारी/कमच� ारी/सकाय सद�य वग� म � सा�वना पर�कार �ा� किवता)ं ं ु
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अ� सखी

व� धनी ने फ� के ह,ै ितल�मी पासे लोभ के

बाद यगा�तर के िफर से, िबछी वही िबसात हैु
पनः किटल ने जिटल को, दी शह और मात हैु ु

िफर लटी कट�ब से, एक िवभ�ा बेचारीु ु ु
न�न हई कई भपितय� क�, एक वसधा लाचारी� ू ु

दस� िदशाए ह ैउसक�, पर िफर भी बहत अकेली है�

बला बैठा वो अत को, जो शषे बचा आरभ केु ं ं

पण � अकर पोशाक को, उसके उव�र तन से उखाड़ िदयां ु

जीता तो ये धरा मरेी, हारा तो जाऊ भोग कें

अब मा�त उठा पकारती, वो अबर क� सहलेी हैु ं

लालसा म � भपित उस पर दाव लगा बैठे,ू
र�क िजसके सभी, भ�क के हाथ गवा बैठें

भिम आस करे िकस से, भपित मह अपना फेरे हैू ू ं ु

भ क� स�ा पा कर उसने, उ�म�ा म � दहाड़ िकयाू

भ�च ह�रयाली चादर उसने अबर लगाए दभ कें ं

भता� वो भता�र� क�, पर लोभी-भोगी घरेे ह,ै
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�पंदन .

- िमतल सहानेु ु
एमबीबीएस छा�ा

थल भी जल, ि�ितज और िद�पाल भी जल

म � छ� भले तेरे पितय� का, पर कत�न ना उन-सा कहलाऊगाृ ं

कभी सय� ऊ�मा से ऐ सखा, ू

अपनी हरी चीर के हीर� से, 

सखी धरा क� दशा पर, 

तेरी मघे� क� इस राखी का म � धराधर लौटाऊगां
घनघोर घन, अधाध तिड़तं ं

तेरी त�णा को मन� े बाटा था ृ ं

शत िसध सोख,े वाय का वेगं ु ु

अनसनी करे न पकार कभी ु ु

�यायधीश हआ नीलाबर, दडनायक हए ह ैमघे� �ं ं

तब घटा को तझपे बाधा थाु ं
अनहद नाद का �वामी जो, 

झर झर झर झर बद� ने ताना बाना चीर बनांू ु

जलधर ने हकार भरी�ं

ना रेशम, ना शनील कपास, 

सखी हते उसने नीर चना नभ भी जल, ु ु

थी कभी जानक� माता, ह ैिलए राम सी समािध

य�-त� सव�� को म�ी म � बाधने चले थेु ं

अब कम � के बही खाते म,�  गणा भाग वो करते ह,ैु
सद के मोह म � भोगी सब, असल लटा कर बैठे ह.ै..ू ु

�र� ह,ै पर मिलन भी, िवलि� म � ह ै�भा भीु

�िमत वो सबधी सभी,  �वाथ� के हाथ� छले थें ं

जल-जल कछ न भ�म हआ, बस सव��व जल हआ� �ु

(िह�दी पखवाड़ा -2024 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के छा� वग� म � �थम ं
पर�कार �ा� किवता)ु
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�पंदन .

मासम-सा सरत सवाल� का पहरा िलए,ू ू

एक उ�मीद म,�  उ�मीद से, उ�मीद लगा बैठा।

इस �यािध को  हराने के िलए।

समल न� हो यह �यािध तेरे हाथ।ू

िजदगी तझ ेस�पी ह,ै भगवान मान कर,ं ु

तेरी उ�मीद से �ेरणा ह ैमरेी,

तेरी दआओ से श� िदन ह ैमरेा,ं ुु

और तेरे आरो�य से रात मरेी।

और तेरी म�कान से सकन मरेा।ु ु ू

त अपना सव���े दनेा, मझ ेअपना मान कर।ू ु

आया ह तेरे िव�ास पर म � इस ��णालय म,�� ं

हो दआए कबल मरेी, तेरी दवाओ के साथ,ं ू ंु

-मनीषा चोयल
निस�ग छा�ा 

िव�ास

(िह�दी पखवाड़ा -2024 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के छा� वग� म �  ं ि�तीय
पर�कार �ा� किवता)ु
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�पंदन .

जो कल था

और कल भी होगा
जो कल था

जो आज भी है

िकसी सखा के सग साझा करं

पर बस अब सब ठीक ह ैसोच कर
उस मथन को छोड़ दनेा सही नह� होता हैं

त�प�ात
जीवन क� लहरती नौका को सभालनें

िफर उस द�रया म � उतरते है
ये रीत ह ैकब से न जाने

व� दो,
मन, चतेना, भाव

िक मि�कल� ऐसे सलझाते हैु ु

सब िनरतर िवचरण म � ह,ैं
परत व� दो,ं ु

��येक उ�र �वय म � समािहत हैं
व� के मायने कदािचत ताि�वक से लगते थे

पर इसका भी एक तक�  है
आइए आज समझते है

िवचार मथन थोड़ा शात-सा होता हैं ं

(जब जीवन जाल म � फसते है

पर उसका मोल शायद ही िकसी को होगा

कहता हर कोई िक शात हो जाओ)*2ं

िक इस भवर म � िकसका सहारा पाऊं

परत ये न बतलाते हैं ु

जीवन के आधी तफान म�ं ू

व� सब ठीक नह� करता

बस यही आता ह ैव� का खले

ठहराव से िचतन करने का अवसर दतेा हैं

वरन हम � ठीक होने का अवसर दतेा है्
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�पंदन .

-कित अ�वालृ

एमबीबीएस 2021 बैच

और कभी कभार सभलने के िलए िफर एक सहारा भी िमल जाता हैं

समय के साथ मन शात हो जाता हैं

सो अब आधी तफान हजार� आ जाएं ू

और ठहराव का रह�य समय म � छपा हैु

त�ह � त�हारी खािमया-खिबया सब खद समझ आएु ु ं ू ं ु

िक तप�या उपरात ही वर होते ह ै�ा�ं

मन हर भवर पार कर जाएं

िक �य� फस गए सो काल च� है

अनिगनत मि�कल� से िघरे रहने के उपरात भीु ं

हमारा धयै� और शौय� ��येक बार परचम लहराता है

साधना का अि�त�व ठहराव म � बसा है

ये िच� ( टस से मस न हो पाए)*2

अतः, �य� फस गए सो काल च� है

काल हर �� का उ�र ह।ै

�य� समझ गए तो काल उ�र है

(व� को व� दो िक वो आइना िदखाए )*2

यग� से चली आ रही ह ैबातु

�य� ठहराव आ जाए

थोड़ा �यान से सिनएगा ये अितम 2 पि�याु ं ं ं

(िह�दी पखवाड़ा -2024 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के छा� वग� म �  ं ततीयृ
पर�कार �ा� किवता)ु
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�पंदन .

िविच�-िविच� मखाकित बनाते,ृु

त ही मरेी खवेनहार।।ू

अि�त�वहीन, अपिठत, गमनाम था म,�ु

िव�मयािदबोधक-सा िनहा� जग को,

अपना िच�मय ह�त रख मरेे शीश पर,

जब-जब दखे ेत मरेा िच�।ू

जीवन �प इस नीरिनिध म,�
शषे-िवशषे �या ही द म � उपमा व उपमय,ंू

म � ह एक जज�र नैया,� ं

सत� न होता तेरा िच�,ृं
पीड़ा क� �वर म � जलकर भी,

अथ�हीन लगता मझको सब,ु

कैसे बताऊँ मा, �या-�या ह ैमरेे मन म।�ं

उर से करता �दन पकार,ं ु

अब ह ँशोिभत 'अवतरण िच�' म,��

हष � से चमते मरेा ललाट,ू
उठा मझ ेअपने उ�सग म � िखलाते।।ु ं

भाँित-भाँित के लोग ह � आते,

एक म�कान िवक�ण � होती तेरे चहेरे पर,ु

िपला दी तने अमत क� धार।।।ृू

तम ही हो मरेी पतवार,ु

नवजात िशशु

-अजिल ठाकर ं ु
निस�ग ततीय वष�ृ

(िह�दी पखवाड़ा -2024 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के छा� वग� म �  ं सा�वनां
पर�कार �ा� किवता)ु
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�पंदन .

लोग� के बदलते ह � अपन� के साथ ढग,ं

लोग� क� हो चिक ह ैऐसी सोच,ंू

लोग� से दसर� क� खिशया दखेी नह� जाती,ु ंू

इसिलए तो आजकल उ�ह � शाित नह� िमल पाती।ं

लोग� का बोलना तो हो गया ह ैएक काम,

बस उ�ह � इ�नोर करके िमल पाता ह ैआराम।

ये दिनया ह ैमतलबी, जहा तक मन� े आजमाया ह,ैंु

कल तक िकसी को, आज िकसी को, हर िकसी ने

�या मझ ेकरनी चािहए उ�ह � अभी भी ए�ोच?ु

िजसे दखे कर रह जाते ह ैहम दग,ं

अपने को पराया और पराय� को अपना बनाया ह।ै

लोग तेरे महँ पर तेरे, मरेे महँ पर मरेे ह�ु ु

इसिलए तो हर जगह उनके बसेरे ह।�

जब दिनया के बदलते दखे ेचहेरे,ु

आजकल हर कोई वािकफ ह,�  लोग� क� स�चाई से,

�य िकया िव�ास उन पर मरेे िवचार भी मझसे कह रह ेह।�ं ू ु

इस मतलबी दिनया म � नह� ह,ै मरेा कोई कामु

िफर भी हर जगह झठ बोलते ह,�  बहत सफाई से,�ू

�या म � यह� लगा सकती ह अपनी बात� को पणि� वराम?�ं ू

ेआजकल क लोग

-ि�या ढ़ाका
निस�ग ततीय वष � छा�ाृ

(िह�दी पखवाड़ा -2024 के अतग�त �वरिचत का�य-पाठ �ितयोिगता के छा� वग� म �  ं सा�वनां
पर�कार �ा� किवता)ु
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�पंदन .

जीवन क� घड़ी

जो न कभी थकती है

बस लगातार चलती जाती है

घड़ी क� िटक-िटक-िटक

और यह जीवन का शहद

हमारे जीवन क� घड़ी से

हर बीतता सेक� ड

एक-एक सेक� ड कम करता जाता ह�

रात के स�नाटे म � जब कभी

अचानक सनाई पड़ती हैु

और िजसे हम चाहकर भी रोक नह� सकते

याद आने लगती ह�

िकतनी िविच� ह ैन

उड़ जाती ह ैन�दे

हमारे जीवन क� घड़ी

िदन भर क� हलचल

और न ही आराम करती है

जीवन क� घड़ी उस मधम�खी के छ� ेके समान ह�ु
िजसम � िभ�न-िभ�न फल� से मधमि�खयाू ु ं

कछ ख�ा तो कछ मीठाु ु
शहद एक� करती ह�

एक अनभव जड़ सके।ु ु

चखना भी ज�री ह�

िजससे जीवन क� घड़ी म�
-वदना आनदं ं

क� �ीय प�तकालयु
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�पंदन .

अंितम �यास

जो भाई का त लाल ह ैिपता का नाम �यान करू

जीतने से पहले �या त हार मान जाएगा।ू

जीत खड़ी ह ैसामने जरा भी न �� का आभास चािहएं

आरभ िजसका िकया था �या उसे त परा कर पाएगां ू ू

हार क� िचता नह� जीतने का �ढ़ आस चािहएं
मझ ेतेरा वह� अितम �यास चािहए।ु ं

दौड़ आ त दौड़ आ ल�य को त �ा� करू ू
िबना थके िबना झके रण म � त ललकार कर,ूु

मझ ेतेरा वह� अितम �यास चािहए।ु ं

परा�त न त हो सके कभी यही िव�ास चािहएू
मझ ेतेरा वह� अितम �यास चािहए।ु ं

धरती पर खड़ा हआ त चाहता आकाश है� ू
लगा ले पख भर उड़ान यिद जीतने क� �यास ह,ैं

िवजय �ी तो सामने ही ह ैखड़ी 

मझ ेतेरा वही अितम �यास चािहए।ु ं
पर इस हीरे को कछ और तराश चािहएु

कत��य तेरा कम � हो िव�ास तेरा धम � हो
ल�य को त साध ले जैसे मछली क� आख हो,ू ं

ऋण चका त दध का माटी का नाम महान कर,ु ू ू

उठा धनष ल�य भदे अब ना कोई अवकाश चािहएु
मझ ेतेरा वह� अितम �यास चािहए।।ु ं

-अ�तै दास
एमबीबीएस 2021 बैच
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खिशय� क� बरकत हसी-सी ज�नत लगती हैु ं

घर वह� होता ह ैजहा मा रहती है।ं ं

जो ब�चा छोड़ आता ह ैमा के दामन का चमनं

िजदगी उसके िलए िफर बेकार रहती है।ं

तकलीफ म � उसक� गोद म � िसर रख देती ह।� ं

पता ह ैउसक� उगिलय� क� छअन म � दवा रहती है।ं ु

मा क� दआए चला करती ह ैसाया बनकरं ंु

िक बचाती हम � और� से खद धप म � जलकर।ु ू

वो छपाकर रखती ह ैब�च� को आचल म�,ु ं

उसक� दौलत मझसे कई गना रहती है।ु ु

ब�च � अ�सर मा से �यादा जीत जाते ह�।ं

मा हमेशा लेिकन उतनी ही रहती है।ं

 

- खशब यादवु ू

निस�ग छा�ा, ततीय वष �ृ

ैउतनी ही रहती ह मां
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उसक� गहारु

आिखरी दम तक वो चीखी-िच�लाई होगी।

कैसे उसक� मा उसके व�हीन शरीर को दखे पाई होगी?ं

कब हमारी सनवाई होगी?ु

उसका िज�म नोचत� जरा-सी शम � तझ ेन आई होगी,ु

तने कभी �य� नह� सोचा िकु

अगली अबला तेरी मा, बहन या दाई होगी।ं

बना बेटा त मा का,ु ं

इतना बेरहम हो गया िक

तने एक लड़क� का शरीर न�च खायाु

बना त भाई बहन का,ु

�य� उस लड़क� ने तेरे सामने खद को िनब�ल पाया?ु

अ-प�ष �धान दशे उसने इ�जत क� गहार िफर तेरे सामने लगाई होगी।ु ु

�य� त भ�क बना और र�क न बन पाया?ु

�य� िकसी औरत का र�क त न बन पाया?ु

-सोिनका नेहरा
निस�ग ततीय वष � छा�ाृ
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ज�नत सी हआ करती थी दिनया,� ु

अब हो गई िकतनी अजीब है

यहा फटे कपड़े वाला अमीरं

लेिकन फटे कत� वाला गरीब हैु

यहा पास बैठा इसान ह ैअजानं ं ं

लेिकन दरभाष पर बात ज�री हैू

यहा यवा ह ैबेरोजगारं ु

लेिकन बाल�म मजबरी हैू

यहा तारीफ िमिमयाती हई�ं

लेिकन �सव पीड़ा खतरनाक है

लेिकन कछ ही गरजते हैु

लेिकन आलोचना होती बेबाक है

लेिकन शहर म � हवा को तरसते है

यहा लोगो को गाव पसद नह�ं ं ं

यहा औरत होती ह ैकमजोरं

यहा बोलने क� आजादी तो हैं

कलयग का संसारु
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यहा पेड़ हजार� कटते हैं
िफर भी बरसात क� आस सबको है

यहा कचड़ा फैलाती ह ैजनतां

इसिलए वहा भी न िह�सेदारी हैं

इसान तो फसे ही फसे भगवान भी अवतार लेना भल गया।ं ू

यहा पढ़े-िलख ेतो बहत िमल�गे�ं

लेिकन मात िदवस मनाते हर साल हैृ

स�य बरी तरह से धल गयाु ु

यहा गाली म � ह ैमा का नामं ं

लेिकन दशे चलाते अनपढ़ है

लेिकन उठाना सरकार क� िज�मदेारी है

यहा के झठ फरेब म�ं ू

यहा बेिटया होती ह ैपराया धनं ं

- ि�यका ं
भडारपाल सह िलिपक ं

�शासिनक िवभाग
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दवेी का हर �प ह ैइसम,�

�ण म � रोती, �ण म � �लाती,

तो भगवान ना बनाए दिनया म � एक भी बेटी।। ं ु

फल� सा कोमल-नाजक मन िलए,ू ु

िपता के आगन क� रौनक ह ैबेटी,ं

जहा आज भी असरि�त ह ैहर बेटी।ं ु

िफर भी �य� दद � पाती ह ैबेटी।

अगले ही �ण म � हस के हसाती ह ैबेटी।।ं ं

गर यही ह ैिनयित बेटी क� आज के समय म,�

पर िफर भी �य� सामािजक करीितय� का िशकार ह ैबेटी?ु

हर कल को तारती ह ैये,ु

मा का साया होती ह ैबेटी।ं

पर िफर भी हर पीढ़ी म � अिभश� ह ैबेटी।।

आख� म � िन�छलता िलए,ं
भगवान का क�मती वरदान ह ैबेटी।

कभी शीतलता, तो कभी दगा� ह ैबेटी।।ु

खशहाल करती हर घर को बेटी।ु

हर मा, बहन, प�नी होती ह ैिकसी क� बेटी,ं

ढ़ेर� गण� क� खान ह ैयह,ु

�य�य कह � या �� आज समाज क� ि�थित पर,ं

ेबटी

-मोना चौबे
व�र� �शासिनक सहायक

निस�ग 
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छ�पर क� किटय� को भी महल बना जाती ह,ैु

कोई और नह�, वो ह ैमरेी न�ही सी परी।

एक न�ह� सी कली, धरती पर िखली,

सबह क� िकरण, हर शाम क� म�कान ह,ैु ु

और बेटा होने पर ज� मनाया जाता ह।ै

म � पछती ह, न�ह� सी जान ने �या पाप िकया ह?ै�ू ं

िजसे पैदा होने से पहले ही, गभ � म � मार िदया ह।ै

अपनी न�ह� सी म�कान िलए, सबका मन मोह जाती ह।ै।ु

पता नह� �य� जब बेटी पैदा होती ह,ै पहाड़ सा टट जाता ह,ैू

ये ही तो ह ैजो बड़ी होकर बह कहलाती ह।ै�

लो मान िलया, बेटा अगर वश ह,ै तो बेटी भी तो उसका अश ह,ैं ं

और दो कल� को सवार जाती ह।ैु ं

िफर �य� गभ � म � ही मारी जाती ह।ै

बेटा अगर मान ह,ै तो बेटी भी तो �वािभमान ह।ै

कछ लोग कहते ह,ै बेटी सौभा�य से होती ह,ैु

कोई और नह�, वो मरेी बेटी क� पहचान ह।ै

े े े ैमरी बटीः यही तरी पहचान ह
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वह एक बेटी ही ह,ै जो ठीक ह कहकर हर एक आस पी जाती ह।ै� ं ं ू

छोड़कर बाबल का अगना, रीत जग क� सारी िनभा जाती ह।ैू ं

डर जाती ह, सहम जाती ह यह सोचकर � �ं ं

पलक� को बद करके, जब मरेी न�ही परी सो जाती ह,ैं

मरेी लाडली, यही तेरी पहचान ह।ै

मत करो अपमान न ही, इसका ितर�कार करो,

कैसे तझको िबदा क�गी, कैसे खद को सभालगी।ु ं ु ं ू

बटेी, मात�व का पद दकेर, तमने मझको पण � िकया,ृ ु ु ू

कब तक स�मान के खाितर, लड़ती रहगेी बेिटया,ं

िमलकर सभी बेिटय� का स�मान करो।

�यार मझ पर बरसाकर, जीवन मरे ा ध�य िकया।ु

बटेी, त ही मरेा ग�र, त ही मरेा अिभमान ह,ैु ु ु

सोचती ह ,जब त बड़ी होगी, तेरी शादी ल�न क� घड़ी होगी।� ं ू

कब तक द�रद� के हाथ� जलती रहगेी बेिटया।ं ं

िक �य� ऐसी रीत जग ने बनाई होगी।

मां होने के नाते, जाने कहा म � दर सपन� म � खो जाती ह।�ं ंू

-रि�म वमा�

निस�ग अिधकारी
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और न ही कभी महािव�ालय गई।

 पर झलकती ह ैस�चाई,

जतन कर, बहाने ढ़ढ़ पर कर सब क� भलाई।।ं�

मा ना तो िव�ालय गई ं

बात छोटी ही सही,

 अनजान िदल� म � भी जगह बनाई

यही ह ैतेरे जीवन क� असली कमाई।।

िकत मा ने एक बात िसखलाई,ं ु ं

अमल कर मा क� बात� का,ं

अब मा कहती ह,ै ं

- शाित टो�पों
सहायक निस�ग अधी�क

मां क� सीख
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याद ह ैमझ,े जब तमने मझ ेमरेे नाम से बलाया था,ु ु ु ु

याद ह ैमझ,े जब तमने मझ ेसीने से लगाया था,ु ु ु

कहा था- बेटी नह�, बेटा ह ैत मरेा,ु

हा, तम ही तो थी,ं ु

मरेी मा, तम ही तो थी,ं ु

िजसक� आख� से मन� े ये दिनया दखेी थी कभीं ु
िजसक� धड़कन� से मरेी धड़कने जड़ी थी कभीु

हा तम ही तो थी,ं ु

याद ह ैमझ,े जब तमने �यार से मरेा सर सहलाया था,ु ु

मरेी मा, तम ही तो थी,ं ु

िजसने मरेे आने क� ना जाने िकतनी दआए माग रखी थीं ंु
िजसने मरेे दिनया म � आने से पहले ही ना जाने िकतनी उ�मीद � बाध रखी थी,ंु

कई �वाब बन िलए ह�गे ना?ु

हा, तम ही तो थी,ं ु

सभी दद,�  सभी तकलीफ� से तम आगे बढ़ी थीु

बहत तकलीफ मन� े िदए ह�गे ना?�

मरेे िलए तम परी दिनया से लड़ी थीु ू ु

मरेी मा, तम ही तो थी,ं ु

मां
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मझसे जड़े ह � त�हारे कछ �याल ऐसे,ु ु ु ु

मा, तम भगवान का िदया मझ ेएक वरदान हो जैसे।ं ु ु

तमने मरेे िलए जो िकया ह ैवो ल�ज� से बया म � कर नह� सकतीु ं
त�हारे िलए इससे बेहतर म � कछ िलख नह� सकती,ु ु

मरेी मा,ं
हा, कोिशश क�गी म � त�हारे िलए कछ कर पाऊ,ं ं ु ु ं

तमने मरेे िलए जो िकया उसका कज� अदा म � कर पाऊ,ु ं

मरेी मा,ं

म � सोच ल त�ह � तो मरेी सारी िजदगी आसान हो जाती ह,ैंू ु ं

दिनया क� हर तकलीफ त�हारे होने से ख�म हो जाती ह,ैुु

-��ा पाठक
निस�ग अिधकारी
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ेचौबीस घंट क� क�म-कश

घर पहचते ही बेटी कह,े ''पापा, शॉिपग चलोगे कब''?�ं ं

िदन भर क� दौड़-भाग म,�  पड़े कम घटे चौबीस,ं

बढ़ती ट-ड िल�ट दखेकर, हो जाता िफर परेशान।ू ू

िदन म � घटे चौबीस ही ह,ै कैसे क�ँ सब बैल�स?ं

काम� का- िज�मदेा�रय� का, �वा��य का बनाऊँ कैसे म � सामज�य?ं

सबह से दोपहर कब हो जाती शाम,ु

�या मरेी ही यह हालत ह?ै या जीवन क� क�म-कश म � सभी रह ेइस तरह पीस?

�माट�ली म � क�गा काम,ं

जो �ा� ह,ै वही पया�� ह,ै �य� न जीवन म � उतार लँ?ू

कब तक इस रैट रेस म,�  यही दौड़ता रह?ँ�ं ू

सब काम िनपटाके अपन� सग क�गा आराम।ं ं

तन-मन से जाता ह थक,�ं

हर सबह खद को िदलाता ह ँढ़ाढ़स,�ु ु

कल जो हआ-सो हआ, अब नह� होगा बस।� �

-डॉ. तषार जगझापेु
�ा�यापक

बाल रोग िवभाग
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आप अपने सजन का �यार है

आप ह ैअ�त, ु

अपने अतीत को सीने से, 

 खबसरत ह ैआपक� बेबसीू ू

आपने �या हारा, 

म�कराओगे कल और एक अलग ही पहचान बनाओगेु ु

आपने �या खोया, 

न होता ह ैजहा म,�ं

खबसरत ह ैआपका अकेलापन,ू ू

आज उदास ह ैतो

आप नारी हो, सह जाती हो हर इतहां

सब आपको वीर नारी कह रह ेह � पर जो आप लगाओ

जब जीने लगोगी सजा कर खबसरत सा उ�मीद का रगू ू ं

जमाना न जाने िकतने ताने सनाएगाु

जमाने क� तो यही रीत ह ैदःखी रहो हरदम आपु

िफ� न करो गव� का ये �ण हर िकसी को नसीब

 इन पर िसफ�  आपका अिधकार ह,ै 

कोई न समझगेा आपक� ये बेकरारी �य�िक

आप तो �याग क� मरत लगती होू

गर खलकर म�कराओगेु ु ु

हम सहानभित िदखाएगे, गर जीने लगो खद के िलएु ू ं ु

न जाने �य� ये जमाना सह न पायेगा

पर दआ ह ैमरेी सजेगा जब जनन का वो बेपनाह बे�यालु ूु

और खिशय� का वो हस� रग और भी हस� हो जाओगे आपु ं

उ�मीद ह ैमरेी आप खो न जाना कभी गम क� भीड़ म�

नमन ह ैवीर नारी आपको

वीर नारी तझको नमनु

-आकित जायसवालृ
शोध छा�ा

शरीर ि�या िव�ान िवभाग
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वो हालात� को कछ य सभालते ह,ैु ं ू ं

खशी म � खश, दःखी म � दःख बाट लेते ह,ैु ु ंु ु

कभी िज�मदेार, कभी गैर-िज�मदेार कहा लोग� ने,

बाहर से कठोर, अ�दर से कोमल �वभाव ह।ै

य तो वो �यार जताते नह�,ंू

जैसे दिनया क� हर तरक�बे जानते ह।�ु

कहने को थोड़ा िज�ी सा �वभाव ह,ै

थोड़ा-थोड़ा रोज हम म � हौसला भरते ह।ै

पल-पल हमारी सोचते ह,ै बताते नह�।

साया उनका सर पर होना,

वातावरण म � श� वाय जैसा ह।ैु ु

साथ रह ेतो िजदगी-िजदगी, लगे,ं ं

न हो तो नक�  जैसा ह।ै

उस ह�ती क� और �या तारीफ क�,ं

वो तो हम सब के पापा ह।ै

हसते-हसते सबक� टाल दतेे ह।ैं ं

-सीमा कमावत ु
निस�ग ततीय वष � छा�ाृ

ैवो पापा ह
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िकत अितम �ण म,�  िनराशा हाथ म � आयी थीं ु ं

लेिकन दखे �ेम जनता का, िफर से हमने �ण िलया,

िवजयरथ बढ़ा सोम क� ओर, चारो ओर खिशया छाईु

14 जलाई 2023 को, ितिथ ये दखेो शभ आई थीु ु

दखे िसवान को रोते, भारत भी सग म � रोया था,ं
सफलता क� एक और झलक को, भारत ने िफर से खोया था

सोमनाथ के नेत�व म,�  िवजयरथ हमन� बढ़ा िलया,ृ

पनः �यास िकया वष � 2019 म,�  िफर से अलख जगायी थीु

अ�टबर 2008 को हमने च��यान लॉ�च िकयाू

तकनीक� कारण� से हमको असफलता हाथ आयी

चाद पर अपना अिधकार बताने, जब �यास श� िकयां ु

अनिगनत असफलताओ से भारत का �दय चर हआ�ं ू

परे दशे के चहेरे पर दखेो ये मायसी छायीू ू

अत�र� के अिभयान� का, श� जबसे दौर हआ,�ं ु

-अमन कशवाहु
एमबीबीएस ततीय वष�ृ

सफलता च��यान क�
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लड़ रहा ह ैहर इसानं

मानव जीवन का उमगं

इस बसत के मौसम म � भीं

उनको इस जमाने से
नह� िमला �या उ�ह � सकनु ू

पतझड़ होने का दःख �या ह?ैु

िदल से म�कराने म।�ु ु
टटने को इसान के िदल काू ं

�या मजबरी, �या िशकायत� ह,ैू

मिजल को भी पा जाने से।ं

खद को खोने का दःख �या ह?ैु ु
िजदा होने का दःख �या ह?ैं ु

खिशया �या इतनी क�मती हो गईु ं

खद के अदर ही एक जगु ं ं

आजकल इस जमाने म,�

�या अधरेे के िसवा अबं
कोई न अपना साथी ह?ै

कौन सा िह�सा बाक� है

बीत जा रहा व� िकतना

नह� िमल रहा उसे �या कोई

सकनु ू

-अ�ण कमारु
एमबीबीएस छा�-2021
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x

लोग कहते ह.ै......िचिक�सक इस धरा पर भगवान

इनको बहत सहना ह ैपड़ता�

अपरािधय� क� कच�ेाओ तकु ं

म � कहता ह......भगवान नह� साधारण इसान है� ं ं

रोगी से फैले जीवाण से लेकरु

कड़ेदान के फैले क�टाण तकु ु

मनचल� क� घरती नजर� से लेकरु

घायल होकर भी करते उ�क� सेवा का काम हैृ

लेिकन अब म � कहता ह बात पते क� करता ह� �ं ं
सर�ा के िबना जीवन कैसाु

बदक से िनकली गोली तकंु

लोग कहते ह ैिचिक�सक इस धरा पर भगवान है

म � कहता ह भगवान नह� साधारण इसान है� ं ं

िबन पानी मछली के जैसा

एक भल कर� नकसान-छीन जीवन क� हर म�कानू ु ु

अब आगे हमको ह ैबढ़कर नये यग िनमा�ण को गढ़ना हैु

�याय अिधकार और सर�ा को लेकर नया कानन बनाना हैु ू

चाक छरी तलवार� से लेकरु ु

िश�ा साहस �याग दया से �विणम�  इितहास को रचाना है

लोग कहते ह ैिचिक�सक इस धरा पर भगवान है

म � कहता ह भगवान नह� साधारण इसान है� ं ं

-भरत कमार चा�ाु
व�र� निस�ग अिधकारी 

ेसवा�दाताओ ंक� सर�ाु
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रेिजड�टस के अनरोध पर, पैथोलॉजी और लैब मिेडिसन िवभाग �ारा िवभाग के सकाय सद�य�, रेिजड�टस और ु ं

कमच� ा�रय� के िलए िदनाक 18, 19 और 20 जन 2024 को िवभाग के एमडी सेिमनार हॉल म � तीन िदवसीय ं ू

मिेडटेशन स� आयोिजत िकया गया। �ी राम च� िमशन के �िश�क डॉ. ��ा सय�वशी और �ी सतीश कमार ं ू ं ु

शमा� ने �यान करने के तरीके के बारे म � िव�तत जानकारी दी और रेिजडे�टस के साथ बातचीत क�। पहले िदन ृ ्

�यान कैसे कर�, इस बारे म � �िश�ण िदया गया। हाट�फलनेस �यान शरीर म � �दय के िबद पर िकया जाता ह ैऔर ु ं ु

�यि� को बैठकर आत�रक िद�य �काश पर �यान क� ि�त करना होता ह ैजो पहले से ही �दय म � अति�थत ं ं

माना जाता ह।ै �ाणाहित, एक िद�य शि� या बल ह ैिजसक� उ�पित �दय से होती ह ैऔर �दय के मा�यम से �

�यान करने वाले सभी अ�यािसय� के �दय तक पहचती ह।ै यह एक िनि��य �ि�या ह,ै िजसम � अ�यािसय� �ं

को शात मन से बैठकर अपने �दय पर �यान क� ि�त करना होता ह ैऔर अपने सामने आने वाले िविभ�न ं

िवचार� को अनदखेा करना होता ह,ै उ�ह � अनाव�यक समझना होता ह ैएव �वय को याद िदलाना होता ह ैिक वे ं ं

�यान कर रह ेह � तथा �दय पर �यान क� ि�त करना होता ह ैतथा िवचार� पर �यान नह� दनेा होता ह।ै अ�यािसय� 

या �िश�ओ को �दय पर �यान क� ि�त करने के िलए �वय पर कोई अनाव�यक दबाव डाले िबना शात मन से ं ं ंु

बैठना चािहए। स� म � भाग लेने वाले सभी रेिजड�ट, िचिक�सक�, सकाय सद�य और कमच� ा�रय� को आध ेघटे ं ं

का �यान कराया गया।

ै ै े �पथोलॉजी एवं लब मिडिसन िवभाग म 
� े े ेआयोिजत हाटफलनस मिडटशन स� ु
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दसरे िदन, आ�मशि� क� �ि�या क� जाती ह ैिजसम � िदन भर म � एकि�त सभी अशि�य�, अिश�ताओ शरीर ु ु ंू
से बाहर िनकाला जाता ह।ै �यि� को शात मन से बैठना होता ह,ै आख � बद करनी ह � और यह मान लेना ह ैिक ं ं ं
सभी अशि�या धए या वा�प के �प म � िसर के ऊपर से शरीर के िपछले िह�से से होते हए प�छीय भाग से बाहर �ु ं ु ं ु
जा रही ह।�  यह एक सि�य �ि�या ह ैऔर आ�मशि� क� इस �ि�या को करने हते �यि� को अपनी ु ु
इ�छाशि� का उपयोग करने क� आव�यकता होती ह।ै इसे लगभग 25 िमनट तक करने क� आव�यकता होती 
ह ैऔर िफर �ि�या के सफल समापन म � �भाव के �प म,�  �यि� बहत ह�का महसस करता ह ैिजसे वह �वय � ू ं
�वीकार करता ह।ै
तीसरे िदन �िश�क� ने िसखाया िक भगवान से �ाथ�ना कैसे करनी चािहए। राि� म � सोने से ठीक पहले, हम �
आखँ � बद करके �ाथ�ना करनी चािहए और �ाथ�ना करनी चािहए िक 'ह ेमरेे �भ! आप ही मन�य जीवन का ं ु ु
वा�तिवक ल�य ह।�  हम अभी भी इ�छाओ के गलाम ह � जो हमारी सफलता म � बाधा डालती ह।�  आप ही ं ु
एकमा� ई�र �पी शि� ह � जो हम � उस �तर तक ले जा सकते ह।�  �ाथ�ना कहती ह ैिक हम � अपनी अवािछत ं
इ�छाओ से म� होने क� आव�यकता ह ैऔर एक बार जब यह �यान क� सहायता से और �यान के दौरान ं ु
�दान क� गई '�ाणाहित' क� सहायता से िकया जाता ह ैतो �यि� िनि�त �प से जीवन म � बहत ही क� ि�त तरीके � �
से आगे बढ़ता ह।ै 
�िश�क� ने �यान के बारे म � रेिजड�ट एव िचिक�सको के सभी ��� के उ�र िदए और �ितिदन िनयिमत �यान ं
करने के लाभ� के बारे म � भी बताया। स� का समापन पैथोलॉजी एव लैब मिेडिसन िवभाग के �ा�यापक एव ं ं
िवभागा�य� डॉ. अिमत कमार चौहान �ारा दोन� �िश�क� को ध�यवाद �ापन के साथ हआ।�ु
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े �मंशी �मचंद जयंती सह िहंदी कायशाला ु
िदनाक 31 जलाई, 2024 को ए�स, रायपर के त�वावधान म � राजभाषा �को� �ारा भारतीय समाज के ं ु ु
महागाथा के लेखक एव 'उप�यास स�ाट' मशी �ेमचद जी क� 144 व� जयती मनाई गई। इस िवशषे अवसर ं ंु ं ं
पर लेि�टन�ट जनरल अशोक िजदल, काय�पालक िनदशेक एव सीईओ म�य अितिथ �ारा उनक� �ितमा पर ं ं ु
मा�याप�ण एव ��ा-समन अिप�त िकया गया तथा दीप ��वलन कर इस काय��म क� श�आत क� गई। ं ु ु
काय��म म � �ेमचद जी का जीवन प�रचय एव उनके �मख कहािनय� एव उप�यास� के बारे म � स�थान के छा�-ं ं ु ं ं
छा�ाओ, सकाय सद�य�, कमच� ारी एव अिधकारी के सम� सारगिभत�  �या�यान� क� ��तित क� गई। ं ं ं ु
काय��म म �  �ेमचद जी के उप�यास सेवासदन, गोदान, �ित�ा, कमभ� िम, िनमल� ा आिद उप�यास के साराश� ं ू ं
क� ��तित के मा�यम से उपि�थत छा�-छा�ाओ, सकाय सद�य�, कमच� ारी एव अिधकारी को �ेमचद जी ु ं ं ं ं
क� �मख रचनाओ को पढ़ने हते �े�रत िकया गया िजससे िहदी भाषा के �ित यवाओ का �झान बढ़�। इस ु ं ु ं ु ं
काय��म म � �ेमचद जी क� �मख रचनाओ से सकिलत सि�य� पर भी चचा� क� गई िजससे �यि��व प�र�कत ृं ु ं ं ू
हो और �गितशील समाज क� न�व रखी जा सक� । म�य अितिथ के �प म � काय�पालक िनदशेक महोदय ु
लेि�टन�ट जनरल अशोक िजदल ने दशक�  दीघा� म � उपि�थत लोग� से 'िहदी सािह�य के अम�य धरोहर एव ं ं ू ं
मह�वपण � िवचार� को िवल� होने से बचाने का आ�ान िकया'। �ो.(डॉ.) आलोक च� अ�वाल, अिध�ाता ू ु ं
(शिै�क) एव िवभागा�य�, अि�थ-रोग िवभाग, ने मशी �ेमचद जी के कहािनय� के मा�यम से कहा िक “ ं ं ु ं
उनके पा� यग के हािसय� पर खड़े होकर समय के बदलाव क� माग करते ह।ै” साथ ही उ�ह�ने पच परम�ेर ु ं ं
कहानी म � अलग चौधरी एव ज�मन शखे के मा�यम से नैितकता का पाठ पढ़ाया। काय��म के अत म � उपि�थत ू ं ु ं
लोग� के म�य �ेमचद जी से सबिधत ��ो�री �ितयोिगता का भी आयोजन िकया गया। काय��म का ं ं ं
सचालन �ी मधरागी �ीवा�तव, व�र� िहदी अिधकारी, ने िकया। इस अवसर पर डॉ. म�यजय राठौर, ृं ु ं ं ु
�ा�यापक, शारी�रक रचना िव�ान िवभाग, डॉ. एकता अ�वाल, �ा�यापक (िफिजयोलॉजी िवभाग), डॉ. 
ल�मीकात, �या�याता जन �वा��य िव�ालय, स�ी िनिध जयसवाल, किन� िहदी अनवादक, �ी उमशे ं ु ं ु
पाडेय, किन� �वागत अिधकारी, �ी न�य गोपाल, �ी अिभषके  समते स�थान के अ�य सकाय सद�य तथा ृं ं ं
कमच� ारी/अिधकारी उपि�थत रह।�
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राजभाषा �को�, ए�स, रायपर के त�वावधान म � िदनाक 16-30 िसतबर तक िहदी पखवाड़ा-2024 अ�यत ु ं ं ं ं

उ�साह के साथ मनाया गया। िहदी भाषा के काया�लयीन �योग एव �यावहा�रकता को �ो�सािहत करने के ं ं

ल�य से आयोिजत यह िहदी पखवाड़ा स�थान के सकाय सद�य�, अिधकारी एव कमच� ारी को अपनी ं ं ं ं

बहमखी �ितभा �दिशत�  करने का एक मच �दान करती ह।ै इस वष � स�थान म � िनबध �ितयोिगता, आश � ु ं ं ं ु

भाषण �ितयोिगता, �वरिचत का�य पाठ, टकण �ितयोिगता, �ित लेख �ितयोिगता, िचिक�सा श�दावली, ं ु

�शासिनक श�दावली, वाद-िववाद एव ��ो�री �ितयोिगता आयोिजत क� गई िजसम � स�थान के सभी ं ं

सकाय सद�य�, अिधकारी, कमच� ा�रय� एव छा�-छा�ाओ ने उ�साहपव�क भाग िलया। िहदी पखवाड़ा के ं ं ं ू ं

दौरान आयोिजत �ितयोिगता म � 141 सकाय सद�य, अिधकारी तथा कमच� ारी तथा 131 छा�-छा�ाओ ने ं ं

बड़ी स�या म � उ�साहपव�क भाग िलया। इस �ितयोिगता के अत म � िदनाक 01.10.2024 को पर�कार िवतरण ं ू ं ं ु

समारोह म � म�य अितथी के �प म � स�थान के काय�पालक िनदशेक एव सीईओ लेि�टन�ट जनरल अशोक ु ं ं

िजदल तथा �ो. (डॉ.) आलोक च�� अ�वाल, अिध�ाता (शिै�क) ने िवजेता �ितभािगय� को पर�कत ृं ु

िकया। िहदी पखवाड़ा-2024 काय��म� का सचालन �ी मधरागी �ीवा�तव, व�र� िहदी अिधकारी एव िनिध ं ं ु ं ं

जयसवाल, किन� िहदी अनवादक �ारा िकया गया । इस काय��म म � सकाय सद�य सिहत अ�य गणमा�य ं ु ं

सद�य उपि�थत रह।�  इस समारोह म � िवजेता �ितभागी को 2,25,000/- � क� पर�कार रािश का िवतरण िकया ु

गया। 

िहंदी पखवाड़ा-2024



vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj

�पंदन .

bl if=dk esa izdkf’kr jpuk,a ys[kdkas ds futh fopkj@Hkkouk,a gSaA

राजभाषा �को� '�पदन' पि�का म � �काशन के िलए मौिलक रचनाए आमि�त करता ह।ै ं ं ं
ए�स, रायपर के अिधकारी, सकाय सद�य और कमच� ारी �वरिचत रचनाए ु ं ं
rajbhashaprakoshth@aiimsraipur.edu.in पर ई-मले के मा�यम से �ेिषत कर 
सकते ह।�

माग�दश�क 
लेि�टन�ट कन�ल कनाल शमा�  ु

उप-िनदेशक (�शासन)

संपादक�य सिमित
संर�क

िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित 

संपादक
मधरागी �ीवा�तवु

सहायक संपादक
िनिध जयसवाल 

िवनय कमार ु

प�  स�जाृ
 न�य गोपालृ

लिे�टनट�  जनरल अशोक िजंदल  
काय�पालक िनदेशक एवं सीईओ 



¼dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds v/khu Lok;Ÿk laLFkku½

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj

ALL INDIA INSTITUTE OF MEDICAL SCIENCES, RAIPUR
(An Autonomous Institution under the Ministry of Health and Family Welfare, Govt. of India)

jktHkk"kk izdks"B] v-Hkk-vk-la-] 
jk;iqj }kjk izdkf’kr vkSj izlkfjr

https://www.facebook.com/
All-India-Institute-of-Medical-SciencesAIIMS-Raipur

https://twitter.com/aiimsraipur

rajbhashaprakoshth@aiimsraipur.edu.in 

https://www.aiimsraipur.edu.in
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